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	第一步：样本准备与处理
	1．动物组织：请务必选用新鲜组织。将组织切割成小块，保证其长、宽、高任一维度的厚度均不超过0.5cm
	2．培养细胞：离心收集细胞，弃去培养基；或直接向贴壁细胞中加入稳定液。
	3．植物组织：若叶片或茎表面覆盖有蜡质/角质层，必须先去除表皮或将组织切碎，以利于液体渗透。
	4．血液样本：严禁直接保存全血。请务必先离心分离出血细胞（如白细胞），弃去红细胞和血浆后，仅保存细胞
	第二步：加入稳定液
	1．按照样本: 保存液=1:5至1:10的重量体积比比例加入稳定液。例如：100 mg组织对应加入0.5
	2．请确保样本完全浸没在液体中。
	第三步：保存与运输
	将装有样本的试管盖紧，根据实际需求置于室温运输或冰箱保存。
	第四步：后续 RNA 提取
	1．从稳定液中取出组织（可用镊子夹出），无需清洗。
	2．直接加入Trizol或裂解液进行研磨匀浆，后续步骤按照提取试剂盒说明书操作即可。
	可以。低温下出现晶体析出属于正常的物理现象。使用前将其置于室温回温，摇匀溶解后即可正常使用。
	最常见的原因是组织块切割过大。请务必将组织切至0.5cm以下，并确保保存液的用量至少是组织体积的5倍
	组织新鲜度也是影响保存效果的原因，不新鲜的组织RNase含量大，RNA可能已经降解。 
	可以通过增加稳定液体积改善效果。

